Liikunnallisen elaméantavan edistiminen Padasjoen yhtenaiskoulussa

Paikallinen lisdys perusopetuksen opetussuunnitelmaan

Padasjoen yhtenaiskoulussa teemme yhteistydta kotien ja vapaa-ajan toimijoiden kanssa, jotta
Padasjoen alueen liikuntaharrastukset tulevat tutuiksi ja ettd arjen koulupaivaan liittyy luontevasti
terveytta ja hyvinvointia edistavat toimintatavat.

Koulukuljetukset, kotien saattoliikenne

Kunnan jarjestamille koulukyydeille suunnitellaan ikataso ja turvallisuus huomioiden sellaiset jatto- ja
hakupaikat, etta lapsille ja nuorille tarjoutuu mahdollisuus lyhyeen ulkoiluun ja kavelyyn
koulumatkoilla.

Huoltajien saattoliikenne Kullasvuoren koululla ohjataan Ahjolan kentélle ja Pappilanméaen koululla
huoltajille annetaan suositus valttaa koulun piha-alueelle ajoa.

Yhteistyota toimialojen valilla

Koulu tekee laheista yhteistydta kunnan liikunta- ja nuorisopalveluiden kanssa lilkkunnallisten
oppituntien, oppituntien taukoliikunnan ja valituntiliikuttamisen kehittamiseksi.

Liikunnan lisddminen koulupéaivaan

Oppitunneilla pyritdan istumista katkaisemaan vaihtelevilla tydskentelyasennoilla, tauoilla,
vaihtelevilla tydtavoilla, taukojumpalla ja toiminnallisuudella.

Liikuntaan houkutellaan myos kuukausihaasteilla ja erilaiseen liikkumiseen houkuttavilla
radoilla monipuolisesti koulun sisa- ja ulkotiloja hyodyntaen.

Oppilaiden siirtymat kunnan sisalla toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kavellen ja pyoraillen.

Uinninopetus on kunnan liikunnallisen eldmantavan edistdmisessa painotettua. Kaikille alakoulun
luokille jarjestetaan keskimaarin nelja kertaa syyslukukaudella ja nelja kertaa kevatlukukaudella
uinninopetusta. Ylakoulun luokille. 7. luokilla nelja kertaa, 8. luokilla kolme kertaa ja 9. luokalla kaksi
kertaa. Uinninopetukseen jarjestetaan tarvittaessa tukiopetusta.

Valinnaisaineina on valittavissa 5., 6., 8. ja 9. luokilla liikkuntaa.
Joka lukuvuosi huomioidaan lukuvuosisuunnitelmassa liikunnalliset erikoispéaivat.
Iltapaivatoiminnassa painotetaan ulkoilua ja lilkkuntaa.

Liikunnallisia kerhoja on tarjolla vuosittain koulupaivan yhteydessa.

Oppilaiden osallistaminen

Oppilaita osallistetaan liikunnallisten toimintamahdollisuuksien suunnitteluun (ideointi,
kerhotoiminta, piha-alueet, valituntiliikuntavalineet).

Arviointi ja seuranta

Vuosittain oppilaskunnan hallitus arvioi valituntivalineiston ja —tilat seka valituntiliikuntaa ja antaa
ehdotukset valituntiliikunnan kehittamiseksi.



Seudullisessa kyselyssa joka toinen vuosi liikunnallisen eldmantavan edistaminen. Kysely
kohdennetaan oppilaille, huoltajille ja henkilokunnalle.

Arvioinnissa seurataan myos toimialojen valisen yhteistyon tuloksellisuutta seuraamalla, kuinka
monta kertaa liikunnallista valituntitoimintaa on toteutettu yhteistyossa liikkuntapalveluiden kanssa.

Arviointien pohjalta liikunnallisen elamantavan edistamista kehitetaan erityisesti
lukuvuosisuunnitelmavaiheessa ja lukuvuoden aikana soveltuvin osin.



